
 

 
 
 
 
 

Boodschappenlijst Voedselbank Neder-Veluwe e.o. 
 
 
 
Groente en bonen (in blik of glas) 
Rijst 
Macaroni 
Pasta 
Bloem 
Bakspullen voor cake en taart 
Kruiden/specerijen 
Pastasaus (blik of glas) 
Vlees of vis in blik 
Soep in blik (geen pakken) 
Ragout in blik 
Koekjes 
Snoepgoed 
Thee/koffie 
Shampoo/douchegel 
Deodorant 
Tandpasta 
Wasmiddel 
Afwasmiddel 
Toiletpapier 
Noten/pinda’s 
Maandverband/tampons 
Frisdrank 
Wijn 
Nutella/pindakaas etc. 
Pannenkoekenmix 
 
 


